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											Kontakt

											Physio Fitness Ybrig AG 
Waagtalstrasse 9b 
CH-8842 Unteriberg 
+41 (0)55 414 51 51  
info@dont-want-spam.physiofitnessybrig.ch 

											 
											Kontaktformular
Lageplan

										

										
											Telefonzeiten

											Tagsüber während den Behandlungen der Patienten kann ihr Anruf nicht immer persönlich entgegengenommen werden, daher bitten wir sie uns eine Nachricht auf den Telefonbeantworter zu sprechen. Wir werden sie gleichen Tags zurückrufen. Wir danken für euer Verständnis.

										

										
											Öffnungszeiten Fitness 

												Montag	07:00-21:00   
	Dienstag	08:00-21:00
	Mittwoch	08:00-21:00 
	Donnerstag  
	07:00-21:00
	Freitag	08:00-21:00 
	Samstag 
	08:00-12:00	


											 

											 
											An Sonntagen und an allgemeinen Feiertagen bleibt unser Trainingscenter geschlossen. siehe auch Öffnungszeiten Festtage

										

										
											Öffnungszeiten Physiotherapie

												Termin nach Vereinbarung:  Montag bis Freitag 07.30 bis 21.00 Uhr
	
															 

														


										

										
											Angebot

											Physiotherapie 

											 
											Mittels individuell abgestimmten Behandlungsmethoden suchen wir eine wirksame Lösung für Ihre Bewegungsprobleme. Unsere Hauptziele im Alltag sind, besser und schmerzfreier zu funktionieren. 

											 
											Medizinische Trainingstherapie 

											 
											Ein gezieltes auf Ihre Probleme zugeschnittenes Übungsprogramm unter Anleitung Ihres Physiotherapeuten gibt Ihnen das Vertrauen in den eigenen Körper zurück. 

											 
											Fitness 

											 
											Wir begleiten und unterstützen Sie mit einem auf Sie abgestimmten selbständig durchgeführtem Training auf Ihrem Weg zur Verbesserung Ihrer Fitness; d.h. mittels Eingangsanalyse, Einführung, Trainingskontrolle und Tests kommen Sie erfolgreich und sicher zum Ziel. 

											 
											 Gesundheitskurse 

											 
											Trainieren unter Anleitung, um Ihren Gesundheitszustand zu verbessern. Geniessen Sie den Kontakt in der Gruppe und/oder die Verbindlichkeit der Termine? Unsere Gesundheitskurse sind eine ideale Ergänzung unseres Angebots, alles unter dem Motto: „Kräftig, vernünftig, belastbar“. 

											 
											Personal Training 

											 
											Gezielt, persönlich und motivierend heisst das Motto beim Personal Training. Auf Sie zugeschnitten und mit Freude bringen wir Sie zum persönlichen Trainingsziel. Ob Kraft oder Ausdauer, früh am Morgen oder am Abend, wir sorgen dafür, dass es passt. 
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											M.A.X und ABS zusätzlich jeden zweiten Freitag

											  
	 
											Ab Oktober wieder bis 21:00 Uhr geöffnet!
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