Kursbeschrieb 3

Ubungen fiir Kraft und Koordination von Beinen und Armen;
Stabilitat und Beinachse; Rumpfstabilitat und Kraftiibertragung;
Ubungen sind teilweise allgemein, grosstenteils sportspezifisch.
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Kursort

Kurshalle Riedweg 15, 8842 Unteriberg
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