physioifitness

Telefon 055 414 51 51
info@physiofitnessybrig.ch

Kursangebot aktuell

Kurshalle Riedweg 15, 8842 Unteriberg

Montag

18:00-19:00 Med. Rickenturnen Maaike / Daro

19:00-20:00 Med. Riickenturnen Maaike / Daro

20:00-21:00 Med. Rickenturnen Maaike / Daro

Dienstag

06:00- 07:00 Med. Rickenturnen Maaike

08:00 - 09:00 [Pilates Isabel

17:30-18:30 M.A.X. & smart ABS Tanja

18:45-20:00 Hatha Yoga Dominique

Mittwoch

16:30-17:30 Kinderyoga* Franziska* www. ziitfiirdich.ch
18:00-19:00 M.A.X. & smart ABS Tanja

20:00-21:00 Yoga Nidra* (jeden 2. Mittwoch) Franziska* www.Ziitflirdich.ch
20:00-21:30 |Maeditation™® (1x pro Monat) Daniela & Sandra* Telefon 079 636 19 36
Donnerstag

08:30-09:30 M.AX. & smart ABS Tanja

18:00-19:15 Unwind & Yin Yoga* Viviane* www.comestherapie.yoga
19:30-20:45 Unwind & Yin Yoga* Viviane* oder Telefon 078 300 35 79
Freitag

07:30-08:30 Med. Rickenturnen Maaike

08:30-09:30 Med. Rickenturnen Maaike

09:30-10:30 Med. Rickenturnen Maaike

18:30-19:30 M.A.X. & smart ABS (jeden 2. Freitag) Tanja

19:30-21:00 |Line Dance* Regula* Telefon 079 462 13 25
Samstag

10:00-11:15 Shaolin Fitness & Qigong* Pascal* Telefon 078 640 29 37

* externe Kursanbieter; Infos und Anmeldung bitte direkt via Homepage oder Telefon
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